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Eenduidige en gevalideerde informatie over opvoeden, 
opgroeien en gezondheid voor online CJG’s.

 Wanneer  
mag mijn kind  
een mobieltje?

Wat is een  
hielprik?

Mijn kind  
eet slecht,  

wat nu?

Met de  
hulp van  

professionals

Gebruik de landelijke  
CJG-informatiebank

Stichting Opvoeden.nl vindt het belangrijk dat de informatie in de CJG-informatiebank 
volledig en actueel is en aansluit bij de praktijk. We doen dat niet alleen, maar vragen 
daarbij de hulp van professionals die met of in het CJG werken. Zij kunnen immers als 
geen ander beoordelen of de informatie juist en compleet is én aansluit bij de vragen 
van ouders en opvoeders. 

Werk mee aan de CJG-informatiebank met betrouwbare informatie over  
opgroeien, opvoeden en gezondheid. Heeft u tips, suggesties of ideeën?  
Laat het ons weten!

Kijk op www.stichtingopvoeden.nl of bel ons op 088 11 80 200.
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Opvoed-, opgroei-, en gezondheidsinformatie voor online CJG’s

Het geven van informatie en advies aan ouders en opvoeders is één van de functies van 
het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG). De meeste CJG’s plaatsen hun informatie over 
opvoeden, opgroeien en gezondheid op hun online CJG. Maar waar haalt het CJG die 
informatie vandaan? En is die informatie dan wel betrouwbaar en in lijn met adviezen 
van de landelijke kennis- en thema-instituten? 

Stichting Opvoeden.nl biedt via de CJG-informatiebank gevalideerde en eenduidige 
informatie aan over opvoeden, opgroeien en gezondheid. Gemeenten of CJG’s kunnen 
deze informatie gratis op hun CJG-website plaatsen. Voor ouders en opvoeders!

Wat zijn de voordelen van de landelijke CJG-informatiebank?

Welke informatie  

staat er in de  

landelijke CJG- 

informatiebank?
De vragen van ouders en opvoeders 
over het opgroeien, opvoeden en de 
gezondheid van kinderen veranderen 
naarmate hun kinderen ouder 
worden. De CJG-informatiebank is 
dan ook ingedeeld in verschillende 
levensfasen. In elke levensfase komen 
min of meer dezelfde kernthema’s  

 
voor die fase van belang is. 

In de levensfasen komen de 
volgende kernthema’s aan bod: 
Groei en ontwikkeling, Opvoeding 
en gedrag, Kraamtijd, Gezondheid 
en voeding, Verzorging en veiligheid, 
Relaties, Opvang en onderwijs, 
Wonen en werken, Geldzaken, 
Maatschappij en samenleving.

Compleet 

In de CJG-informatiebank is de 
informatie over opvoeden, opgroeien 
en gezondheid van de drie grootste 
contentaanbieders (GGD Amsterdam,  
vCJG en Biblionet ID) samengevoegd  
voor het meest complete aanbod  
van Nederland.

Eenduidig

De CJG-informatiebank bevat eenduidige 
informatie door het samenvoegen en 
standaardiseren van de informatie van 
drie verschillende contentaanbieders. 
Hierdoor krijgen ouders en opvoeders 
meer dan voorheen dezelfde opvoed-, 
opgroei-, en gezondheidsinformatie op 
online CJG’s.

Gevalideerd

De landelijke kennis- en thema-instituten 
valideren alle informatie. Daarna krijgt 
het ons keurmerk van betrouwbaarheid.

Actueel

Informatie is altijd in ontwikkeling.  
Stichting Opvoeden.nl zorgt er daarom 
voor dat de CJG-informatiebank  
actueel blijft met behulp van lokale  
professionals en de landelijke kennis-  
en thema-instituten.

Gratis

De informatie is gratis beschikbaar  
voor gemeenten of CJG’s.


